
Qualifizierung im Sport  

Übungsleiterinnen-Ausbildung 
für sportbegeisterte Frauen mit und ohne 
Flucht– und Migrationsgeschichte 
 
17.05.2025 - 30.11.2025 I Bonn 
 

Anmeldung zur  

Übungsleiterinnen-Ausbildung für sportbegeisterte Frauen mit  
und ohne Migrationshintergrund 
 

Stadtsportbund Bonn e.V., Welckerstr. 15 , 53111 Bonn 

zarah.hermans@ssb-bonn.de 

Name, Vorname  

Straße  

PLZ, Ort  

Telefon  

E-Mail  

Geburtsdatum  

Lehrgangsnummer 2002-20008/21108  Gebühr 125,00 Euro 

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats 

Ich ermächtige / wir ermächtigen den Zahlungsempfänger, einmalig eine Zahlung von 
meinem / unserem Konto mittels SEPA-Lastschriftmandat einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Veranstalter (KSB Rhein-Sieg / 
SSB Bonn) auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann / wir 
können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unse-
rem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die einmalige Zahlung wird frühestens 
14 Tage, spätestens einen Tag vor der Veranstaltung eingezogen. Die Mandatsrefe-
renznummer und die Gläubiger-ID des Veranstalters werden dem / der Teilnehmer/in 
mit der Einladung zur Veranstaltung mitgeteilt.  

Kontoinhaber  

IBAN  

Hiermit melde ich mich verbindlich für die o.g. Veranstaltung an und betäti-
ge, dass ich die AGB unter www.ssb-bonn.de/themen/qualifizierung gele-
sen und akzeptiert habe.  

✘ _______________  ✘ ___________________________  
      Datum        Unterschrift 

Einwilligungserklärung 

Hiermit willige ich ein, dass die von mir im Rahmen des Anmeldeverfahrens zu einer 
Qualifizierungsmaßnahme bzw. im Rahmen des Lizenzerwerbs freiwillig erteilten 
personenbezogenen Daten dauerhaft, spätestens bis zum Zeitpunkt des Zugangs 
meines Widerrufs dieser erteilten Einwilligung gespeichert werden und durch alle am 
Verbundsystem des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen und vertraglich der 
Datenverwaltungsbank „VeasySport“ angeschlossenen Verbände im Rahmen des 
vorbeschriebenen Zwecks einschließlich zu eigenen werblichen Zwecken verwendet 
werden dürfen. / Die Informationspflichten habe ich zur Kenntnis genommen. Diese 
Einwilligungserklärung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.  

✘ _______________  ✘ ___________________________  
      Datum        Unterschrift 

✘ _______________  ✘ ___________________________  
      Datum        Unterschrift 

Foto: © LSB NRW  

https://www.ssb-bonn.de/themen/qualifizierung/


Du bist sportbegeistert? ... 

… und kannst dir vorstellen selbst Sportgruppen zu leiten und zu 
trainieren? Du kannst dir vorstellen einmal in einem Sportverein 
tätig zu sein oder in deinem Stadtteil sportliche Aktivitäten zu 
organisieren? 

 

Dann ist die Übungsleiterinnen-Ausbildung genau das  
Richtige für dich! Die Ausbildung ermöglicht die Aufnahme einer 
Tätigkeit im Sportverein oder eine sportlich orientierte Tätigkeit 
in der Jugend- oder Stadtteilarbeit. 

Wer kann mitmachen? 

sportinteressierte Frauen mit und ohne Migrationshintergrund 
ab 16 Jahren und Frauen, die mit Migrantinnen und Migranten 
im sportlichen Bereich arbeiten wollen. 

Rahmenbedingungen 

Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten (á 45 min) plus  
1. Hilfe-Ausbildung. Sie findet an insgesamt 7 Wochenenden 
statt.  

Termine 

17./18.05.2025             23./24.08.2025             29./30.11.2025 

24./25.05.2025             11./12.10.2025 

14./15.06.2025             25./26.10.2025  

Zeiten 

samstags 09.00 - 17.30 Uhr I sonntags 09.00 - 16.30 Uhr 

Veranstaltungsort 

Turnhalle Paulusschule, Hohestr. 11, Bonn-Tannenbusch 

Leitungen 

Joana Sam-Cobbah, Petra Vailer-Schulze, Selcan Başoğul Yaman 
& Zarah Hermans  

Kosten 

125,00 Euro  

Infos zur Übungsleiter/innen-Lizenz 

Die Ausbildung ist eine vom Deutschen Olympischen Sportbund 
anerkannte Qualifizierungsmaßnahme. Bei erfolgreicher Teil-
nahme erhältst du eine Übungsleiter/innen-C-Lizenz.  

 

Die Lizenz hat eine Gültigkeit von 4 Jahren und muss mit Fortbil-
dungen (mind. 15 Lerneinheiten) verlängert werden. 

 

Der 1. Hilfe-Schein ist erforderlich, um die Lizenz zu erhalten. Du 
kannst diesem im Rahmen der Ausbildung absolvieren. Wenn du 
bereits einen 1. Hilfe-Schein hast, darf dieser nicht älter als zwei 
Jahre sein.  

Inhalte der Übungsleiterinnen-Ausbildung 

 Umgang mit Menschen und Leiten von Gruppen 

 Grundlagen der Trainingslehre in Theorie und Praxis 

 Aufbau von Übungsstunden 

 Anforderungen für verschiedene Zielgruppen  

 Grundlagen des Entwicklungsverlaufs von Kindern, Jugendli-
chen, Erwachsenen und Älteren  

 Grundlagen der Didaktik und Methodik für sportliche und 
außersportliche Angebote 

 Aktuelle gesellschaftliche Einflüsse auf den Sport 

 Planung, Durchführung und Reflexion von Übungsstunden  

 Rechtsfragen 

 Bewegungs-, Spiel und Sportangebote in der Praxis 

 Zusammenhänge von Bewegung, Sport und Gesundheit  

Hinweis 

Die Ausbildung findet ausschließlich in deutscher Sprache statt. 

Kontakt und Anmeldung 

Stadtsportbund Bonn e.V. 

Welckerstr. 15, 53111 Bonn 

Tel.: (0228) 33640214 

integration@ssb-bonn.de 

www.ssb-bonn.de 


